CAMARA MUNICIPAL DE CORUMBAIBA

ESTADO DE GOIAS
Requerimento Apresentacio na Sessdo Autor: Vereador
N°. 001/2010 De 23/02/2010 Cairo Maia

Ao Presidente da Camara Municipal de Corumbaiba.

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, no uso de suas prerrogativas
regimentais e legais, requer a Vossa Exceléncia, apos anuéncia do Plendrio, o envio
do presente expediente ao Prefeito Municipal para que o mesmo viabilize junto a
Secretaria de Saude e Secretaria de A¢do Social, a criagdo de um dia (semanal), para
atividades fisicas direcionadas a Terceira Idade e aberto ao publico, a ser realizado
no Lago de nossa Cidade.

Justificativa

O exercicio fisico na terceira idade pode trazer beneficios tanto
fisicos, como sociais e psicoldgicos contribuindo para um estilo de vida mais
saudavel dos individuos que a praticam. Sendo assim, o exercicio fisico atua na
profilaxia de doengas melhorando os fatores de risco para o desenvolvimento de
diversas patologias.

Assim, diante da justificativa apresentada, solicito dos nobres

pares, unanime aprovagao.

Sala das Sesses da Camara Municipal de Corumbaiba, aos 23
dias do més de Fevereiro de 2010. 7

vereadorcairomaia@hotmail.com




